
T.P.M. TRAINING

✓ Indoor

✓ Outdoor

“Talent wins games, but teamwork and intelligence wins championships.“

Michael Jordan



OBIECTIVE:

Nu am mai trecut o serie de fraze pompoase cu “intelegerea…, importanta…, orientarea

catre clientul intern…”.

Sa fim sinceri, de cele mai multe ori, asteptarea principala de la un team building este

deconectarea de la “rutina” zilnica prin care trecem cu totii. Cand auzi ca pleci in team 

building te duci cu gandul la fun, la petrecerea care va fi seara si incerci sa descoperi ce este

cu indivizii noi pe care ii vezi ca tot aranjeaza cabluri, sfori, markere, laptopuri. “Ce ne-or 

pune sa facem?”

Noi suntem astia si chiar daca vom parea dubiosi la inceput, cu siguranta ca de noi iti vei

aduce aminte cu drag cand te vei gandi la team buildingul la care ai participat. 



PE SCURT DESPRE T.P.M. TRAINING:

Avem peste 13 ani de experienta in activitati de training, instruire, workshopuri, team 

buildinguri sau oricum vrei sa le spui ☺ (e acelasi lucru, dar intr-un limbaj corporatist suna

mai interesant).

Posibil ca unele activitati pe care le vei descoperi la noi sa se regaseasca si la alte companii. 

Atunci de ce ne-ai alege pe noi? 

Pentru ca noi livram experiente, nu doar evenimente. Pentru ca ceea ce facem nu este

numai despre activitati, ci este despre lucrul in echipa, pasiune, incredere, motivare, 

networking 



JAFUL

Participantii vor participa la cel mai mare jaf din istorie

• Exercitiul 1: Isi vor construi masini cat mai solide pentru a putea sa se deplaseze in siguranta

inainte de spargere si dupa.

• Exercitiul 2:  Vor patrunde fiecare in cladire fara sa sune alarma. Vor intra fiecare pe cate un geam

• Exercitiul 3:  Vor trebui sa extraga un diamant dintr-un muzeu folosindu-se de o constructie din 

sfori

• Exercitiul 4: Dupa ce au luat diamantul vor iesi din cladire discret, fara sa fie vazuti.



CREATIV

Participantii vor avea de organizat scenete de dans/ muzica/ poezie/ actorie

• Prezentare - fiecare va spune in fata colegilor un lucru pe care il stie doar el despre el.

• Proba traseelor- vor avea de construit trasee pentru mingi. Scopul va fi ca mingile sa ajunga intr-o cutie.

• Proba balansului- vor avea de asezat 14 creioane metalice peste unul singur.

• Jocul "Cartierele"- pe echipe, fiecare va avea de avut grija de un buget.  Vor fi 10 runde in care vor trebui sa parieze

pe culori, cu scopul de creste bugetul initial.

• Fiecare echipa aduna puncte dupa jocurile prezentate la punctele de mai sus si achizitioneaza materiale (ziare, foarcefe, 

scotch, markere etc) pentru pregatirea unei scenete de 5 minute (improvizatie). Fiecare echipa va prezenta ce a 

lucrat. Sceneta va contine elemente de dans/muzica/poezie/actorie. Echipa care va primi cele mai multe aplauze va

castiga.



TURNUL GALATA

Echipele vor trece prin 3 exercitii + proba finala – “Constructia turnului”

• Exercitiul 1: “Balansul” – Participantii se vor impartii pe echipe si isi vor folosi imaginatia pentru a reusi sa

balanseze un set de tacamuri

• Exercitiul 2: “Mina”- Participantii vor avea diferite roluri si vor incera sa ajunga la aur folosindu-se de un set de carti

de joc

• Exercitiul 3: “Air eggs”- Fiecare echipa va primi din partea trainerului cate 5 oua (nepreparate), rola lipici, hartie, 

bete, paie etc.  Vor avea de construit cate o masinarie zburatoare in care se vor afla ouale. 

• “Constructia turnului”- Trainerul va explica modalitatea de constructie si va prezenta echipamentul de lucru. 

Echipele vor lucra in paralel. Caramizile se vor aseza folosind sfori, carlige (tip spider). 



HAUTE COUTURE

Participantii, grupati in mai multe echipe, vor avea ca sarcina sa pregateasca un spectacol

de moda cu tot ce trebuie.

• In fiecare echipa se vor stabili roluri: manager proiect, designer, croitor, femeie de serviciu, fotograf, 

coregraf, manechini, prezentator

• Trainerul imparte materialele in mod egal- stofa, ziar, foarfeca, ata, ac, ruleta etc.

• Echipele lucreaza si apoi isi prezinta fiecare show-ul. Minim 5 minute de prezentare.



OSCAR

Participantii vor avea de facut filme artistice ☺

• Exercitiul I: Vor avea de cautat diverse obiecte: pix, hartie, piatra, benzina, cauciuc, lemn, pahar cu 

vin etc. Fiecare obiect va aduna un numar de puncte cu care isi vor achizitiona materiale pentru

pregatirea unor filmulete de cate 5 minute.

• Exercitiul II: Fiecare echipa primeste un scenariu de film: comedie, romance, drama, politist, SF. 

• Exercitiul III: Echipele isi filmeaza si isi proiecteaza filmele. In urma acestora vor primi sau nu 

Oscarul.
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